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नई िद�ी। अंतरा��� ीय योग िदवस के अवसर पर जानकी देवी मेमो�रयल कॉलज म� योग िकया गया। काफी सं�ा म� कॉलेज के �ा�ापक और िश�के�र कम�चा�रयो ंने योग म� अपनी
सहभािगता दी। योग िदवस पर आयोिजत काय��म का शुभारंभ सेवेरे साढ़े आठ बजे शु� �आ। 
काय��म के दौरान कॉलेज की �ाचाय� डॉ �ाित पाल ने वत�मान म� योग की मह�ा और �ासंिगकता पर �काश डाला। मु� अितिथ डॉ अ�ण यादव, म�बर परामश� सिमित,लोकनायक
हॉ�ीटल ने �ा� जाग�कता और योग के मह� पर उपयोगी जानकारी दी। व�ाओ� ने कहा िक मतभेदो ंऔर िववादो ंसे भरे आज के इस दौर म� अगर दुिनया के लगभग सभी देश
पर�र सहमित से िकसी एक मु�े पर एक साथ एक दूसरे का समथ�न कर�  तो यह मान लेना चािहए िक ज�र वह मु�ा वैि�क िहत से जुड़ा होगा। 21 जून को दुिनयाभर म� मनाया जाने वाला
योग िदवस ऐसा ही एक आयोजन है। भारत म� योग को ��थ रहने की लगभग 5000 साल पुरानी मानिसक, शारी�रक और आ�ा��क प�ित के �प म� मा�ता �ा� है और यह हमारे
देश के लोगो ंकी जीवनचया� का िह�ा है, लेिकन चार बरस पहले संयु� रा��  ने 21 जून को अ�ररा�� ीय योग िदवस के �प म� मनाने का ऐलान करके पूरी दुिनया को ��थ रहने का मं� दे
िदया। �धानमं�ी नरे� मोदी ने संयु� रा��  महासभा म� 27 िसतंबर 2014 को दुिनयाभर म� योग िदवस मनाने का आ�ान िकया था। अंतररा�� ीय योग िदवस की घोषणा भारत के िलए एक
महान �ण था �ों�िक संयु� रा��  महासभा ने ��ाव आने के मा� तीन माह के भीतर इसके आयोजन का ऐलान कर िदया। महासभा ने 11 िदसंबर 2014 को यह ऐलान िकया िक 21 जून
का िदन दुिनया म� योग िदवस के �प म� मनाया जाएगा। यह दुिनयाभर के लोगो ंके शारी�रक और मानिसक �ा� तथा आ�ा��क संतोष के िवकास का अनुपम अवसर था।
अ�ररा�� ीय योग िदवस के आयोजन का दुिनया के लगभग सभी देशो ंने समथ�न िकया और दुिनया के 170 से �ादा देशो ंके लोग 21 जून को िव� योग िदवस के �प म� मनाते ह� और योग
को अपनी िदनचया� का िह�ा बनाने का संक� लेते ह�। 
जानकी देवी मेमो�रयल कॉलेज प�रवार के सभी सद�ो ं�ाचाया�,�ाशसिनक �ॉफ,अ�ापक,छा�ाओ ंसभी ने िमलकर इस काय��म म� बढ़ -चढ़कर भाग िलया। इस काय��म म� 100 से
भी अिधक लोगो ंकी भागीदारी रही। योग िनद� �िशका सु�ी दीपा शमा� ने �ाणायाम के �कार और िविभ� �कार के उपयोगी आसन िसखाये। यह काय��म एक घंटे तक चला। जानकी देवी
मेमो�रयल कॉलेज की योग टीम ने सूय� नम�ार आसन करके िदखाया।अंत म� रा�� ीय गानऔर योग को अपने जीवन म� अपनाने की शपथ ली गयी। काय��म की सफलता म� कॉलेज के
दोनो ं�ॉफ एडवाइजर डॉ जय�ी पी सा� और डॉ िसपू जायसवाल और यूिनयन के सभी सद�ो ंने मह�पूण� योगदान िदया।
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